Den 23. ¢tvrtek. Dnedni den byl tak trochu zmateny. Naplanované pfednasky byly narychlo nahrazeny
nahradnim programem, protoze pfednasejici dnes nemohl. Misto teoretické pfednasky o détskych
masazich byla prednaska o fascialni paréze, ktera je v Ciné &asto na podzim a na jafe. Pfednaska
mohla byt velmi zajimava, ale angli¢tina pfednasejici byla tak désiva, Zze jsme toho dost nechapali.
Tusili jsme, ze i prezentaci z Cinstiny prekladal automat a na kazdé strance s hodné barevnym pozadim
byl slon s balonkem. Zpét k paréze - jsou 2 druhy parézy. U periferni parézy je postizena jenom tvar tj.
spadly o¢ni koutek a koutek ust a |éCba je v tomto pfipadé o néco jednodussi. V pFipadé centralni
parézy je k tomu pfedchozimu postizeno i elo. Symptomy béhem 1-2 dni dosahnou vrcholu. Je nutné

zacit co nejrychleji IéEbu nejdéle do 2- ; g P 3 tydnu od
prvnich pfiznakd. PFi pozdéjSim — 2\ zaCatku uz
IéEba nemusi byt tak uspésna. ' \ Uspésnost
vyléCeni také ovlivhuje vék pacienta, vysoky
krevni tlak nebo cukrovka atd. Pro lécbu se

z hlediska TCM pouzivaji aku body: Cuan Zu -
BL2, Yu Yao - EX-HN4, Si Bai - ST2, Quan Liao
- SI2, He Gu - LI4, Kun Lun - BL60, Di Cang -
ST4. P¥i jednostranném bodani se pracuje na
zdraveé strané. \ ,

Moxuji se: Da Zhui - GV14, Zu San Li 8) b) - ST36,
Bai Hui - GV20. Pouziva se i S 2 : . < Svestkoveé
kladivko a hydroakupunktura ve formé el ol Cehlet e injekci

s vit. B1 a B12 do bodu Di Cang - ST4, Jia Che -ST6, Yi Feng - TE17 a Qian Zheng - EX—HN16.
Také se vyuZzivaji bylinné masky na obli¢ej nebo na o¢i.

Dalsi pfednaska byla o zjistovani konstituce v TCM. Probirali jsme jednotlivé typy konstituce:

1. “FHUSE pinghé zhi

Konstituce jemného typu
2. FHBEF yang shéng zhi

Konstituce s nadbytkem yang
3. BHEEF yin shéng zhi

Konstituce s nadbytkem yin
4. BHEER yang xd zhi

Konstituce s nedostatkem yang
5. IR yin xO zhi

Konstituce s nedostatkem yin
6. SR qixd zhi

Konstituce s nedostatkem qi
7. MLEEF xué xd zhi

Konstituce s nedostatkem krve
8. R tan shizhi

Konstituce s hlenem (vihkosti )
9. HEIMJEE yO xié zhi

Konstituce se stagnaci krve

Rikali jsme si, jak jednotlivé typy vypadaiji, jak se projevuiji a co to je z hlediska TCM.

Odpoledne jsme si to jesté v nemocnici na oddéleni doplnili o typ alergicky a Fikali jsme si

o nevhodnosti ur€itych jidel pfi ur€ité konstituci. Pan profesor také udélal diagnostiku dvéma z nas.
Byli jsme prvni Evropané s jinou barvou kuze, které diagnostikoval, tak byl sam z toho troSku nesvdj,
ale myslim si, ze to zvladl skvéle. K diagnostice vyuZival klasické otazky, pozorovani véetné jazyka

a pohmatu pulzu. Prvni spoluzak byl diagnostikovan jako typ: "Konstituce s nadbytkem yang" a druha
spoluzacka jako typ: "Konstituce se stagnaci krve". Bylo to u néj v ordinaci s dobrym &ajem a piekladal
nas nejoblibenéjsi doktor Liu Chunlei. :-)

Protoze jsme skoncili nezvykle brzy, tak llona, Lucka a Mirka vyrazily do kadefnictvi se nechat zkraslit.
Dopadlo to dobfe, kazda zaplatila jen 40 juenu - stfihani, myti vlasu (K¢ je krat 3,5).



