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PROFESIONALNI AROMATERAPEUT

Mgr. Petra Hythova, DiS.

Vzdeélani v oblasti aromaterapie

Institut aromaterapie (2014), Asociace ¢eskych aromaterapeutd Praha
Téma diplomové prace: Vyuziti alternativnich technik u déti s poruchou rlstu

Dalsi vzdélani v oboru

* reflexni terapie plosky nohy 142

* reflexni zonova terapie na noze — Skola H. Marquardt (RTN 1+2, RTN | —111)
e kinesiotaping

Aktualni ¢innost

» fyzioterapie
* reflexni zonova terapie na noze
e aromaterapeutické masaze a poradenstvi

* kurzy aromaterapie Asociace ¢eskych aromaterapeut
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Osobnostni profil:

Fyzioterapeutka a profesionalni aromaterapeutka, ktera se ve své praxi vénuje i reflexni zonové terapii. Pfi praci s
klientem hledd pricinu onemocnéni a kombinuje jednotlivé |é¢ebné metody v komplexni oSetfeni tak, aby byla
terapie co nejucinnéjsi.

DosaZené vzdélani:

Diplomovany fyzioterapeut (VZS Teplice: 1996 — 1999)

Télesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (FTVS UK: 2003 — 2008)
Institut aromaterapie (2012 — 2014)

Doplnkové kurzy

zaklady reflexni zonové terapie 1 + 2 - projekce celku do mikrosystému nohou

reflexni zonova terapie - pohybovy aparat a statika; funkéni souvislosti a jejich vyuziti v RTN; terapie lymfatického
systému

reflexni terapie — reflexni systémy lidského téla, zony energ. systému

kinesiotaping

vse okolo Zenského cyklu — reflexni zonova terapie, fytoterapie, myofascialni techniky

pravidelnd ucast na odbornych aromaterapeutickych konferencich

Pracovni zkuSenosti:

fyzioterapeut na détské rehabilitaci ve FN Motol

specidlni pedagog na SS Aloyse Klara — vyuka predmétd masaze, masérska péce, anatomie, fyziologie
nyni vlastni praxe — fyzioterapie, reflexni zdnova terapie, aromaterapie

Lektorska Cinnost:

akreditovany lektor Asociace ¢eskych aromaterapeutl pro Zakladni kurz aromaterapie, Holistickou
aromaterapeutickou masaz a Relaxa¢ni aromaterapeutickou masaz

kurzy Zaklad( aromaterapie, Praktické aromaterapie, Holistické a relaxa¢ni aromaterapeutické masaze
vecerni kurzy Zakladl aromaterapie pro Asociaci ¢eskych aromaterapeut(

prednasky a workshopy na rliznd témata z aromaterapie (Zeny, déti, stres...)

Vedery s aromaterapii v rdmci projektu Psychotéky pro CNP Consulting, s.r.o.
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