Asociace Ceskych aromaterapeutu vas srde¢né zve na
XXI1l. MEZINARODNI AROMATERAPEUTICKOU KONFERENCI

AROMATERAPIE PRO ZRALY VEK A SENIORY

aneb vonavy podzim Zivota s finskou lektorkou ULLA-MAIJA GRACE

PROGRAM:
Sobota dopoledne 10.11.2018 Nedéle dopoledne 11.11.2018
e (vod a shrnuti témat na oba dva dny * Voiiavy podzim Zivota

® Péce pro muZe a Zeny 50+ V jakém véku za&ina podzim Zivota?
Cemu vénovat pozornost pro zachovani zdravi a pocitu Mohou éterické oleje pomoci pf¥i stavech demence,
pohody ve stfednim véku Parkinsonové a Alzheimerové chorobé?
§trava vhodna pro aktivni metabolismus Kontakt a komunikace s pacienty s poruchami paméti
Zivotni energie a pohyb Smysluplny dotyk a uméni naslouchat, empaticka pozornost
DusSevni ¢innosti, pozornost a aktivni mysl

Nedéle odpoledne 11.11.2018

Sobota odpoledne 10.11.2018 ® Péce v zdvérecném stadiu Zivota

o Zeny PouZitT éterickych olejd v hospicich a p¥i domaci péci
Psychické a fyzické zmény spojené s menopauzou Pacient v terminalnim stadiu - pfistup oSetfujiciho k umirajicimu
Jak pFedejit osteopordze Role aromaterapie a aromaterapeuta v péci o umirajici

* Muzi

MuZska menopauza a s ni spojené psychické a fyzické zmény
Jak a na co mGZeme pouZivat éterické oleje pro zachovani
zdravi a Cilé mysli

0. a 11. listopadu 2018

Prihlasky on-line na webt HOTEL STEP PRAHA

www.aromaterapie.cz Malletova 1141/4, 190 00 Praha 9 - Liber
| www.wellness-hotel-step.cz

Prednasky jsou pristupné verejnosti
a budou prekladany do cestiny.

Kontakt: Jitka Vockova, mob. 603800323, jitka.vockova@seznam.cz. Coffebreaky, obédy a raut jsou zahrnuty v cené vstupného.

v »
PRIDEJTE SE K PARTNERUM AKCi ACA! 5
Nabl‘zimtle Siroky prostor pro propagaci na webu, FB, G+ i béhem akeci.. ASOCIACE CESKYCH
Kontakt Hana Vancurova mob. 603800324, hanka@aromaterapie.cz aromaterapeutu

Association of Czech Aromatherapists

ULLA-MAIJA GRACE, finska aromaterapeutka a lektorka, se narodila v Karélii v Rusku. Aromaterapii studovala
na London School of Aromatherapy a na L institute des Sciences Biomedicales ve Francii.Kombinace britského
a francouzského pristupu k pouZiti éterickych oleji se stala hlavnim smérem jejich myslenek a prace. Ulla-Mai-
ja Grace zacala svoji aromaterapeutickou kariéru v roce 1985 a v roce 1991 se stala ¢lenkou lektorského tymu
IFA (International Federation of Aromatherapists). Je zakladatelkou a feditelkou finské spolecnosti Aromatica,
jejiz produkty kombinuji moudrost a znalosti na3ich predkd se soucasnym védeckym poznanim a dlouhou zku-
Senosti s pfirodni péci o zdravi. Ulla-Maija Grace vydava knihy o aromatera- f J
pii a sdili svoje znalosti na kurzech a prednaskach po celém svété. O svém
pfistupu fika: ”"Doufdam, Ze jednoho dne vSichni pochopime, Ze kaZdy z nds
drzi klic ke svému viastnimu zdravi a pohodeé. Citit se dobre je prdvo kaZdého
¢eka, ale je tfeba pro to néco délat. Dobry pocit se rodi z veskeré vyzivy,

pu si ddvdame - fyzickeé, spolecenske, kulturni, emociondlni a duchovni.”






